UBND TINH DONG NAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sé:3607 /SYT-DS Pong Nai, ngay 24 thing 4 ndm 2026

V/v truyén thong huong ng Ngay
Thalassemia Thé gidi 8/5 nam 2026

Kinh guri:
- ny ban Mt tran TH quéc Viét Nam tinh;
- Céc s¢, ban, nganh, doan thé tinh;
- Uy ban nhan dan cac x4, phuong;
- B4o va Phat thanh, Truyén hinh Pong Nai;
- Céc don vi tryc thude S¢' Y té.
(Sau day goi chung la cdc don vi)

Cin ctir K& hoach s6 372/KH-BYT ngay 06 thang 3 nim 2026 cta B Y té
vé Truyén thong dan sé nam 2026.

Nhim déy manh cac hoat dong truyén thong, gido duc, nang cao nhan thirc
va chuyén d6i hanh vi ctia nguoi dan, gia dinh, cong dong vé tu van, tam soat,
chin doan va diéu tri sém bénh tan mau bam sinh (Thalassemia) trude sinh va so
sinh; gop phan cai thién, ning cao chat luong gidng nodi. S& Y té trién khai dén
cac don vi chi dé, thong diép va cac hoat dong hudng tng Ngay Thalassemia Thé
gid1 (08/5) nam 2026 nhu sau:

1. Cha dé

“Chung tay phong bénh tan mau bam sinh vi strc khoe cong dong va tuong
lai dat nude”.

2. Néi dung truyén thong

- Tuyén truyén vé tam quan trong cua viéc tim soat, chan doan, diéu tri som
bénh tat trudc sinh va so sinh; nguyén nhan, h¢ luy cua bénh tan mau bam sinh
d6i voi cong dong va xa hoi.

- Tap trung tuyén truyén vé nhitng loi ich cua viéc kham strc khoe trude khi
két hon dbi voi nam nit thanh nién, nhat 1a cac ddi tugng ¢ nguy co cao.

- Nang cao nhan thirc cia nguoi dan vé tac hai, hé luy cua viéc tdo hon, két
hon can huyét thong; thuc hién nghiém céc quy dinh cta phap luat vé cim tao
hén, két hon can huyét thdng, dic biét & ving sau, ving xa, ving c¢6 dong dong
bao dan toc thiéu sd.

- Thong tin chung vé tinh trang bénh Thalassemia: (Xem tai Phu luc 1)

3. Cac hoat dong chii yéu

- Tang cudng phd bién thong tin qua béo dai, loa phat thanh dia phuong, treo
bang ron, khau hiéu vé bénh tan mau bam sinh (Thalassemia).
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- T6 chtrc mit tinh, hoi nghi, hoi thao, dién dan, d6i thoai, toa dam, giao luu..
vé thuc trang, thach thirc va giai phap dé timg budc giai quyét van dé bénh tan
mau bam sinh (Thalassemia).

- Pua ndi dung truyén thong vé Ngay Thalassemia Thé gidi nim 2026 vao
cac budi sinh hoat dinh ky cta co quan, doan thé va cong dong dan cu.

- Kham stc khoe tién hon nhan: Tu van va xét nghiém sang loc gen bénh
cho thanh nién trude khi két hon dé phat hién ngudi mang gen lan.

- Sang loc trude sinh: Khuyén khich cac cap vo chong mang gen bénh thuc
hién cac bién phap chan doan trude sinh dé sinh con khoe manh.

- Thoi gian treo bing ron: Tir ngay 01/5/2026 dén hét ngay 10/5/2026.

4. Thong diép truyén thong

- Hay tich cyc tham gia phong bénh tan mau bam sinh vi chét lugng giéng
noi va tuong lai dat nudc.

- Chung tay phong bénh tan mau bam sinh - dé c¢6 gia dinh manh khoe, hanh
phtc.

- Phong bénh tan méu bam sinh 14 trach nhiém ctia mdi c4 nhan, gia dinh va
toan xa hoi.

- Tham gia phong bénh tan mau bam sinh vira 1a quyén loi, vira 1a trach
nhiém ctia mdi ngudi, mdi gia dinh va toan xa hoi.

Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh chii dong ting cudng truyén thong
cac nodi dung lién quan dén ngay Thalassemia Thé gi6i 8/5; dong thoi phdi hop
v6i cac co quan bao chi thuc hién céc tin, bai tuyén truyén trén cic phuong tién
thong tin dai ching.

S&'Y té dé nghi cac don vi quan tam, trién khai thuc hién theo quy dinh.

Moi chi tiét xin lién hé CN. Nguyén Thi Diu - chuyén vién Phong Dan 30,
SPT: 0937.570.039./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC

- Nhu trén; PHO GIAM POC
- Ban Giam doc So' Y té;

- Cac phong chuyén mén Sé;
- Luu: VT, DS (Diu).

Vo6 Thi Ngoc Liam



Phu lyc 1: Thong tin chung Ngay Thalassemia Thé gioi 8/5 ’
(Dinh kem Cong van so /SYT-DS ngay  thang nam 2026 cua So'Y té
tinh Dong Nai)

Thalassemia (hay con goi Bénh tan méu bam sinh) 1a m6t bénh di truyén lan,
khong phu thudc vao gidi tinh. Bénh c6 hai bleu hién n61 bat la thiéu mau va @ sit
trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt doi, néu khong duoc diéu tri thuong
xuyén, day du, s& co nhiéu bién chimg 1am bénh nhan cham phat trién thé trang,
giam strc hoc tap, lao dong.

Tai Viét Nam, hién c6 khoang 13 triéu ngudi mang gene bénh tan mau bam
sinh. Trong d0, ty 1 nguoi dan dong bao dan toc thiéu s6 chiém ty 16 kha cao, tir
20-40%. Nguoi bi bénh va mang gene bénh c¢6 & tat ca cac tinh, thanh phd, dan
toc. Hién nay, c6 hon 20.000 nguoi bénh dang can duge diéu tri. Mdi nam, ¢
thém khoang 8.000 tré sinh ra mac bénh, trong s6 ndy c6 khoang 2.000 tré bi bénh
muc do nang, can duoc diéu tri ca doi. Nguoi méc bénh tan mau bam sinh & nudc
ta chu yéu duge diéu tri tai cac bénh vién: Nhi, huyét hoc truyén mau, da khoa cac
tinh, thanh phd trong ca nudc!.

Bénh tan mau bam sinh 1a bénh chua thé chita khoi, wéc tinh mdi nim Viét
Nam can hang ngan ty dong va hang triéu don vi mau an toan dé diéu tri tbi thiéu
cho tat ca cac bénh nhan mang gene bénh tan mau bam sinh. Hién nay, s6 luong
bénh nhan tan mau bam sinh d3 lam cac bénh vién qué tai, tao ap luc nang né 1én
ngan hang mau ciing nhu ganh niang vé chi phi xa hoi.

Pé giam thiéu ganh ning diéu tri va cham soc nguoi bénh, c6 thé phong bénh
hiéu qua bang cac bién phap nhu tu van va kham strc khoe trude khi két hon; tim
soat, chan doan, diéu tri sém bénh tat trude sinh va so sinh tAm soat, chan doan,
diéu trj sém bénh tat trude sinh va so sinh tir do gitp cho ho c6 su lya chon dung
ddn vé hon nhan cling nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nham sinh ra nhiing
dtra con khong méc bénh tan mau bam sinh.

Déi voi linh vie Dan sb va Phat trién, truyén thong, gido duc dong vai tro
quan trong trong viéc nang cao nhan thirc cua cap uy, chinh quyén, doan thé; cac
chure sdc ton gido; nhirng ngudi co6 uy tin trong cong dong, cac cap vo chong trong
do tu01 sinh dé, nam nit thanh nién sap két hon. Pay manh truyen thong vé phong
benh tam soat, chan doan, diéu tri sdm bénh tan mau bam sinh, can chung tay cua
mdi c4 nhan, gia dinh va toan xa hoi, chinh vi thé, chu dé truyén thong vé bénh
tan mau bam sinh 13: “Phong bénh tan mau bam sinh 13 trach nhiém ciia mdi
ca nhén, gia dinh va toan xa h{i”. Hoat dong nay gop phan dang ké trong viéc
phong bénh, tim soat, chan doan, diéu tri sém bénh tan mau bam sinh va ning
cao chit luong dan sb.

! Theo Vién Huyét hoc va Truyén mdu Trung wong.
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